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は のみなさんが 将来この１０か条 さ っえ し 子 、
じよう しようらい

。しっかりとした大人になるための“めあて”です
お と な

大人に説明してもらい、実行しましょう。
お と な せつめい じつこう

の実践を通し、子どもたちに、自この１０か条
人 士分の力で未来を切り拓いていく力を、大 同

の力あわせで育んでいきましょう。

ええささ っっ子子のの未未来来をを拓拓くく十十かか条条
は や ね は や お

さ ん ど し よ く じ

規則正しい睡眠と食事は健
康の大もとです。健康が保
障されてこその子どもたち
の頑張りです。

げ ん き

ひ ろ え が お

あいさつはコミュニケーション
の基本です。気持ちの良いあい
さつがお互いの関係を良くしま
す。

じ ゆ ぎ よ う し ゆ う ち ゆ う

ま な が く り よ く こ う じ よ う

か い わ

た が き ず な

「話せばわかる」は「話さな
ければ分からない」というこ
と。絆は会話の数だけ深まり
ます。

み と め あ

お も

う だ わ

誰にでも「優しい心」と「いじ
」 。 、め心 があります 相手を認め

思いやることで和やかな関係が
生まれます。

て つ だ は ぐ く

ひ と り だ ち か ら

家庭での役割を請け負い、認めら
れることで責任感や進んで働く気
持ちを育て、自立心を養います。

け い ぞ く ち か ら

か て い が く し ゆ う し ゆ う か ん か

生活リズムを整え、家庭学習を習慣化す
ることで、学習内容の定着が図れ、学力
が向上します。

ど く し よ つ ち か

こ と ば ゆ た か こ こ ろ

読書は言葉や知識を増やすことはもち
ろん、感受性を高め、豊かな心育ちに
つながります。

いかに自分をコントロールしてメディアを使
うかは、現代人に必要な能力です。まずは親
子の約束からです。

じ か ん せ つ ど

ま も つ か

か て い が つ こ う ち い き

こ そ だ き よ う ど う た い

それぞれの孤軍奮闘で
の子育ては大変です。
子どもの健やかな成長
には、関わる大人の力
あわせが必要です。

集中して授業に臨むこと、一つ一つの学習にてい
ねいに取り組むことが学力向上のカギです。

しし

き

ま も あ ま え

お互いに気持ちよく生きていくた
めに決まりがあります。だから、
決まりは守って当たり前です。


