
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お米
こめ

の 

 

お米選
手権

新米
しんまい

が出回る
で ま わ  

時期
じ き

になりました。 

そこで、毎日
まいにち

違
ちが

う銘柄
めいがら

のお米
 こ め

を出
だ

す「お米
 こ め

選手権
せんしゅけん

」を行
おこな

います！ 

今回
こんかい

出す
だ  

お米
 こ め

はすべて北海道
ほっかいどう

米
まい

です。「今日
き ょ う

はどのお米
こめ

かな？」 

と予想
よ そ う

したり、銘柄
めいがら

の違
ちが

いを感
かん

じたりしてみましょう！ 

 

１１月１
６日（月）～１９日（木）

１９日
にち

（木
もく

）から２０日
か

（金
きん

）の１６時
じ

までに 

答え
こ た  

だと思う
お も  

ものを予想
よ そ う

して、QR コードより 

回答
かいとう

してください。全問
ぜんもん

正解者
せいかいしゃ

は 

お米
こめ

マイスター2026に認定
にんてい

します。 

④ えみまる 

今回
こんかい

出す
だ  

お米
 こ め

の中
なか

では一番
いちばん

 

あっさりした味わい
あ じ   

で粘
ねば

りが 

少ない
す く   

お米
 こ め

です。苗
なえ

を育
そだ

てず 

田んぼ
た   

に直
ちょく

接種
せつたね

をまくため、農家
の う か

さん

の負担
ふ た ん

が減
へ

ると注目
ちゅうもく

されています。 

① ななつぼし 

いつも給 食
きゅうしょく

で食
た

べている 

お米
こめ

です。甘
あま

みと粘
ねば

りの 

バランスがよく、あっさり 

とした食感
しょっかん

です。冷
さ

めてもおいしいこ

とから、お弁当
べんとう

やお寿司
す し

に最適
さいてき

です。 

② おぼろづき 

強
つよ

い粘
ねば

りが特徴
とくちょう

です。 

冷めて
さ   

も硬く
か た  

なりにくい 

ため、お弁当
 べんとう

に向いて
む   

 

います。ほのかな甘み
あ ま  

と独特
どくとく

な風味
ふ う み

が

特徴
とくちょう

です。 

③ ふっくりんこ 

ふっくらした食感
しょっかん

で、 

甘味
あ ま み

が濃い
こ  

のが特徴
とくちょう

です。 

和食
わしょく

や魚介
ぎょかい

系
けい

との相性
あいしょう

が 

抜群
ばつぐん

です。料亭
りょうてい

や機内食
きないしょく

 

などでも採用
さいよう

されるおいしさです。 
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